Pamatojums papildbaribas receptei FITO 1

zirgiem
Zirgiem 100 g satur: Abolins sarkanais, ziedi, laksti 10,0
Islandes kérpis 10,0
Kumelites, laksti 10,0
Auglu izspiedas 35,0
Natrija sulfats 30,0
Kalija sulfats 5.0
Baribas fiziologiski funkcionalas piedevas :
E vitamins 0,050
Cinks 0,050

LietoSanas noradijumi:

Estgribas un gremoSanas uzlaboSanai ieilgu$a kunga-zarnu trakta darbibas trauc&uma
gadijumos;

elpcelu (bronhu) darbibas uzlabosanai, klepus mazinasanai;

baribas tokstnu un endotoksinu sistémisku bojajumu mazinasanai organisma (gremosanas
organos un visa sist€tma kopuma);

organisma rezistences palielinasanai, vielmainas normaliz&$anai.

Zirgiem hronisks vai recividgjoss kunga un zarnu iekaisums un elpcelu iekaisums ar
klepu un apgritinatu elpoSanu biezak noverojama ziemas-pavasara méneSos, kad nav zale,
mazak labas rupjas baribas un jamitinas slikti ventilétas telpas. Filogen&tiski zirgs ir attistijies
ka stepes-ganibu dzivnieks, vinam nepiecieSsams daudz svaiga gaisa un kustibu. Zirga kungis ir
relattvi mazs, ar zobiem sasmalcinato baribu tas var uznemt ierobezotu daudzumu. Ap@sta bariba
atri virzas uz zarnam, nonak resnajas zarnas, kas zirgam ir loti ietilpigas, jo tikai Seit, lidzigi
govju priekSkungiem, bakterijas, raugi un protozoji fermentativi sadala augu celulozi un veido
uzsiikSanai organisma piemeérotas baribas vielas. Tadel zirgs ganas un sienu &d gandriz pastavigi,
kungit salskabe izdalas pastavigi, ari tad kad kungis ir tukss (cilvékam tikai tad, kad uznemta
bariba).. Tuksa kungi un zarnas gremosanas sulas kairina un boja glotadas, veidojas ¢iilas un
iekaisumi. Zali un sienu zirgam nevar aizstat ar graudu baribu, kuras virziba gremoSanas trakta
ir straujaka. Neregulara un nepareiza €dinasana ir parastais kunga — zarnu katara c€lonis, kas
pazemina ta jau ierobeZoto cietes sagremoSanu daza veida graudiem. Kungi un zarnas
nesagremotie $kistoSie oglhidrati veicina pienskabo baktériju (Lactobacilluss, u.c.) straujaku
attistibu, seviSki resnajas zarnas palielinas vides skabums - veidojas pienskaba acidoze, iet boja
kokskiedru ferment€josas bakterijas, izdalot endotoksinus, kas savukart ir c€lonis laminitam,
kolikam un citam smagam kaiteém.

Zirga veseliba boja arT nepieméroti turéSanas apstakli. Tie ir jutigi pret iekaisigam
elposanas celu slimibam — hronisku brohitu u. c.

So slimibu vieglakaja forma (jaunakiem zirgiem saslimSanas sakuma) iekaisuma eksudats, bagats ar
leikocitiem, limfocitiem un glotam, atrodams tikai bronhos un traheja bifurkacijas rajona. Makrofagu un
eozinofilo leikocitu klatbuitne eksudata liecina par iekaisuma procesa alergéno raksturu.

Slimibas sakuma, seviski jaunzirgiem, ari plauSu iekaisuma simptomi maz izpauzas kliniski.
Miera stavokli parasti nav elpoSanas problému, ir tikai sajiita, ka zirga fiziskas sp€jas pazeminas,
pec slodzes tam nepiecieSama ilgaka atpiita. To visbiezak ievero treneri, vai konstate sportiskas
aktivitatés. Nazalus izdalfjumus gandriz nenovéro, nereti dazreiz ir viegls klepus. Sos simptomus
biezi nenoverte un nenovers celonus. Slimiba palénam progrese, klist hroniska un izverSas ka



zirgkopjiem pazistamais dusulis (angl. heaves, nedaudz lidzigs astmai, ar plauSu emfizému).
Sakuma Sie slimibas saasinajumi ir sezonali vai I[ekmjveidigi.

Batiski ir slimibas profilaksi sakt jau jaunzirgu vecuma, izslédzot hronisku dzivnieka veselibas
bojasanu ar pel&jusu puteklainu baribu un turéSanu slikti védinata stalli. Seviska medikamentoza arstéSana
parasti nav nepiecieSama, pietiek ar augu lidzekliem, kas kavé iekaisumu un stiprina organismu. Loti
piemerotas ir papildbaribas.

Ja zirgiem klepus un citas veselibas problémas, kas saistitas ar elposanas celiem, pienem
hronisku raksturu, ilgst 3-4 un vairak nedg€las, tad c€lonis biezi ir paaugstinata jutiba pret
putekliem un stalla slikto gaisu. Retak Sadu saslimSanu un slimibas hronisko gaitu izraisa
baktgrijas un virusi. Seviski kaitigs ir iepelgjis puteklains siens un pakai$os bojati salmi. Sajos
siena putek]os mikotoksinu toksicitates var bt pat neliela, glabasana laika samazinajusies, bet
dzivnieka paaugstinata alergiska jutiba asi reagé, izraisot elpcelu kairinajumu, iekaisumu,
bronhu sasaurinajumu un mokosu klepu. Veselibu loti pasliktina slikts stalla gaiss. Amonjaka
gaze un s€ridenradis boja elpcelu audus, seviski mikrobarkstinas, izraisa iekaisumu, kairina
nervu receptorus, bet oglskaba gaze samazina skabekla piegadi, apgritina sirds, nieru, aknu un
citu sisttmu darbibu. Jasecina — ja zirgam klepus ilgst vairak par ménesi, atkartojas, tad ar liclu
ticamibu ta c€lonis ir alergiska rakstura iekaisums. Ta rezultata iekaisuma tiiska saSaurina jau ta
Sauras bronhiolas, iekaisuma eksudats un palielinatais dziedzeru sekréts nosprosto elpcelus un
apgriitina gazu apmainu. Sis patalogiskais process var bit akits, bet var attistities ari
pakapeniski, ilgt pat gadu un ilgak, un novest pie plausu emfizémas, dusula un ta komplikacijam.

Jasecina, ka tikai labi zootehniskie apstakli, pie tam jau jaunzirgu vecuma, nodrosina

zirgam veselibu un darba spéjas.
Papilbariba FITO 1 zirgiem kopuma uzlabo apetiti, stimulé gremoSanas un elpcelu dziedzeru
sekréciju, zarnu un bronhu mukociliara epitélija peristaltiku, darbojas apvelkoSi-parklajosi,
mazinot gremos$anas un bronhu glotadu kairinajumu un kavgjot baribas, vides alergé€nu un
endotokstnu iekluvi organisma. Papildbariba darbojas arT antimikrobi un veicina kaitigo vielu
un tokstnu izvadiSanu no organisma.

Papildbariba izmantoto izejvielu 1ss raksturojums.

Islandes kérpja Cetraria islandica (L.) lapotnis. Sastavs loti bagats. Satur oglhidratus
30-70%, pamata liheninu(kerpja cieti), izolihentnu, celulozi, hemicelulozi, rugtvielu cetrarinu,
cetrarskabi (3-5%), urinskabi, protolihesterinskabi, paralihesterinskabi, protocetraskabi u. ¢. Arl
olbaltumvielas, &teriskas ellas, cukurus (glikozi, galaktozi), taukus ap 2-3%, C un B grupas
vitaminus, vaskus un citas biologiski akltivas vielas (stkak WHO Monographs...4 sgjums).
Ziemelos $o keérpi baribai izmanto ziemelbriezi, dazreiz ar1 cilvéku partikai.

Islandes kérpim ir apvelkoSa un iekaisumu mazinoSa darbiba, tas aizsarga mutes un
gremoSanas trakta glotadas no kaitigu vielu darbibas un kaveé to rezorbciju organisma. Tadas
kaitigas vielas ir arT daZzu pel€jumu un piiSanas bojatas baribas alerge€ni un toksini. Islandes k&rpis
stimulé gremoSanas sulu darbibu, uzlabo &stgribu un veicina vielmainu. Aizsarga un mazina
balseni no iekaisuma, mazina kairinagjumu un klepu, palidz pie bronhialas astmas. Usinskabe ir
specigs antibakterials Iidzeklis, aktiva pret grampozitiviem patogéniem mikrobiem (zeltito un
hemolitiskop streptokoku u. c.). Mycobacterium tuberculosis iet boja pat atSkaidijuma 1 :
2 000 000

Veterinarija islandes kérpis ir pazistams ka spécinoss, organismu tonizgjoss lidzeklis
slimibu novardzinatiem un operacijas parcietusiem dzivniekiem, seviski jutigiem pret vides un
baribas alergénam vielam. Lieto pie kupga un zarnu akitiem un hroniskiem iekaisumiem,
gremosanas trauc€jumiem. Veterinara medicina zirgiem iesaka ari pie bronhitiem, ipasi pie
balsenes kairinajuma un sausa klepus, ko izraisa puteklu kairinajums (puteklains, pel&jis siens,
pakaisi u. c.).



Riigtviela - cetralskabe un lihneins palielina apetiti un veicina gremosSanas sulu sekréciju.
Lihenins gremosanas trakta darbojas apvelkosi — parklajosi, ka rezultata mazinas kairinajuma
un toksinu kaitiga darbiba uz kunga un un zarnu glotadam, ka ar mazinas toksinu iekluve aknas
un talak organisma. DziedinoSo darbibu palielina izteikta antimikroba aktivitate, ko nodroSina
urinskabe. Ke&rpim ir arT Zultsdzingja darbiba, kas veicina vielmainas atkritumu un tokstnu
izvadiSanu.

Abolins, sarkanais, Trifolium pratense L. Taurinziezu dzimta, Trifolium gints.

Divgadigs (daudzgadigs) lakstaugs, sastopams biezi. Izmanto ziedgalvinas, droga Flores Trifolii
rubri (Flores Trifolii pratensis). Tautas medicina izmanto ar1 laksta galotnites un lapinas -
sarkanam abolinam ziediem nopliic galvinas ar visu katinu un 2 lapinam pie ta. Lakstu drogai
nogriez Iidz 15 cm garas ziedoSa sarkana abolina laksta galotnites.
Droga Flores Trifolii rubri un citas tradicionalas medicinas un veterinarijas praksés mazak
pazistamas, kaut gan prars¢ lieto ka lidzekli, kas Skidrina glotas, mazina drudzi, darbojas
sviedr&josi, diuretiski, antiseptiski, mazina iekaisumu, drudzi un sapes. Kopuma uzlabo
vielmainu. Zirgiem abolins ir viens no labakiem baribas Iidzekliem.

Ziedi satur 11dz 0,03% &teriskas ellas, to starpa furfurolu un metilskabes kumarinu. P&c

noplausanas sakn@s paliek [idz 150 kg slapekla uz ha. Zied&Sanas laika visa auga virzemes dalas
satur proteinu (20-25%), taukus 2,5-3,5%), karotinu (lidz 0,01%), askorbinskabi (Iidz 0,12%),
brivas aminoskabes (Iidz 1,5%), Skiedrvielas (24-2%), bezslapekla ekstraktvielas vairak par
40%), kalcija un fosfora salus.
Abolina ziedi un laksti satur flavonus un flavenolus — kemferolu, kvercetinu, izoramnetinu,
pratoletinu, glikozidu trifolinu, pratolu, luteolinu, fizetinu, izoflavonus genistetnu formonetinu,
biohaninu A un ta glikozidus, daudzeinu, prateizinu, trifolirizidinu un ta analogus. Drogas sastavs
loti bagats, ka galvenos parasti min flavonoidus, kumarina atvasinajumus, polisaharidus,
glikozidus — trifoltnu un izotrifolinu, &teriskas ellas, miecvielas, karotinoidus, askorbinskabi.

Atbilstosi daudzpusigajam sastdvam, drogas darbiba ir vispusiga — tonizgjosa,
mikstino$a, pretickaisuma, antialergiska, antiseptiska, dziedinosa, diurétiska, sviedr&josa, sapes
remdinosa.

Sarkana abolina izoflanoni ir ar endogenu estrogenu iedarbibu. To izmantoSanas iespg&jas
farmacija pétita LU Medicinas un Biologijas fakultateés. Abolina pretvéZza efektu saista ari ar ta
antioksidativo darbibu.

Medicina (farmokopejas un zinatniskaja literattira) ir labi pamatoti dati par sarkana abolina
ekstrakta droS$ibu un izmantoSanu menopausalu simptomu, hiperlipidémijas, osteoporozes un
prostatasvéza arsté€Sana, bet pagaidam nav $is indikacijas pienemtas oficiali.

Veterinararsti dazkart sava kliniskaja prakse abolina ziedu un lapinu “pabiras” savac stallos, kur
ziemai glabaja abolinu. Atkariba no vajadzibas pievienojot vérmeles, altejas saknes pulveri vai
citas drogas un salus, kas satur natriju, séru, magniju u.c. (pieméram, natrija bikarbonatu, magnija
vai natrija sulfatu u.c.), ap€édamibas uzlaboSanai bagatinot ar vartamo sali, tapa labs Iidzeklis
elpoSanas slimibu (balsenes iekaisums, bronhits, klepus) un gremoSanas kaiSu arstéSanai.
Veterinara literatiira abolinu rekomende laringita, bronhita, klepus arstéSanai.

Kumelite, arstnieciska - Matricaria recutita L, ari kumelite smarziga —Matricaria
chamomilla L., Chamomilla recutita L.

Kumelites daudzpusigo darbibu isuma var raksturot $adi: ziediem ir pretickaisuma,

spazmolitiska, antiseptiska, sapes mazinoSa, temperatiiru pazeminoSa, nomierinosa, savelkosa,
sedzoSa, briices dzied€joS, gremosSanu veicinoSa, pretvemsanas darbiba . V&l minama
antialergiska un antidiabeta darbiba.
Papilbariba FITO 1 kumelite darbojas ka savelkosa, ickaisumu un sapes mazinosa, antialergiska
substance, kas kopa ar pargjam dabas vielam vispirms stiprina gremosSanas un elpcelu glotadu,
kaveé alergenu, toksinu un mikrobu iekltiSanu asinsrité un talak organisma (intoksikacija, aknu
abscesi u. c.).



Kumelites ziedi un laksti satur &terisko ellu (ap 0,3%), kuras sastava hamazuléns vidgji 4,6%,
monoterpéns o-bisabols un tam radniecigie seskviterpéni. Apigenins un tam radniecigie
flavonoidu glikozidi sausna ap 8%. Bez tam vél kumarinus (herniarinu u.c.), flavonoidus,
polisaharidus uin citas BAV.

Darbiba un farmakologija. Kumelites  &teriskai ellai ir pretickaisuma, antialergiskas,
sviedréjosas, dezinfic€josas, maigas nomierinoSas un vietéji atsapinosas pasibas. Flavonoidu
glikoz1di darbojas spazmolitiski, kungl un zarnas veicina sekréciju, zults izdaliSanu un paaugstina
estgribu. Droga mazina spazmas, meteorismu, dispepsiju un enteritu. Glotvielas — polisaharidi
stimulé imtno aktivitati. P&tjumu rezultata pieradita drogas un tas atsevisko komponentu
antidepresiva un anksilotiska darbiba. Hamazuléns un matricins darbojas pret iekaisumu,
sedativi un vietgji anestez&josi. Bez tam hamazuléns darbojas antialergiski, aktiviza imiino
sist€ému. Apigenins, alinins un gerniarins ir ar mérenu spazmolitisku aktivitati, atslabina gludo
muskulatiiru. Gerniarins stimul€ sviedru dziedzerus.

Abolu spiedpaliekas. Tas veidojas sulas ieguves procesa. Atkariba no ieguves tehnologijas, sula
pariet galvenokart tident Skistosas vielas, kas ieslégtas augla $tinas. Spiedpaliekas paliek tident
neskistosa Skiedra, fenolvielas, antocianvielas, karotinoidi, tokoferoli u.c. Summgjot, abolu
spiedpaliekas ir ievérojams resurss biologiski aktivu vielu iegtSanai (karbohidrati, proteini,
aminoskabes, taukskabes, fenola savienojumi, vitamini u. c¢.), un ari perspektiva papildbariba,
kaut gan ka baribai tam vertiba neliela. Par galveno darbigo vielu joprojam uzskata pektina
savienojumus un fenolvielas, ka palidz zarnu iekaisma gadijumos. Lidz §im laikam mazak
pazistama ir spiedpalieku ekstrakta izmantosana,.

Natrija sulfats Natrii sulfas. Na2SO4. Glaubersals. Glabajot atri zaudg kristalisko tideni
un veidojas

par beziidens natrija sulfats - Natrii sulfas siccum NaxSOs. Beztudens natrija sulfata deva ir uz
pusi mazaka.

Natrija sulfats tdeni slikti Skist, ta darbiba pamatojas uz gremoSanas kanalu receptoru
kairinajumu un zarnu satura osmotiska spiediena mainu, ka rezultata zarnu saturs piesaista tideni,
palielina apjomu, kairina zarnu receptorus un izraisa defekaciju. Reakcija ir Joti individuala, bet
atbilstosi izmantotai devai vienmér ir kunga un zarnu kairinajums, motorikas un peristaltikas
palielinasanas, gremoSanas sekrécijas dziedzeru darbibas kapinajums, kas, lietojot papildbaribu,
1zpauzas ka gremoSanas veicinasana.

Kalija sulfats. Kalii sulfas K2SO4 Darbojas lidzigi natrija sulfatam, tikai spécigak kairina
glotadas un atrak uzsiicas. Karlovi vari sals sastavdala.

Baribas fiziologiski funkcionalas piedevas :

E vitamins. Biologiski visaktivakais E vitaminu grupa ir a-tokoferols. Tas ir taukos $kistoss
efektigs antioksidants, kas organisma darbojas pret briviem radikaliem un pasarga Stnu
membranu lipidus no peroksidéSanas. Lidz ar to mazinas oksidativa stresa bojajumi, uzlabojas
skabekla izlietojums audos, mazinas iekaisums , tiek veicinatas imiinas reakcijas.

Tiek uzskatits, ka E vitamins aizsargajosi darbojas nepiesatinato tauku oksidéSanas noversSana.
Ja nav E vitamina, nepiesatinato tauku daudzums S§tinas samazinas, izraisot tadu Stinu organellu
ka mitohondriji, lizosomas un pat $§tinu membranas patologisku strukttru un darbibu.

Cinks. Cinka biologiska nozime. To satur fermenti karboksipeptidaze, vairums dehidrogenazu
un sarmaina fosfotaze. Cinku satur arT hormoni insulins, glikagons u.c. Cinks aktivizé/nomac ar1
dazu citu fermentu aktivitati. Rezultata ar cinku saistita visa vielmaina, oksidéSanas-reducésanas
reakcijas, olbaltuma biosintéze.

Pie mums tadu 1stu cinka nepietieckamibas kliniku zirgiem normalos apstak]os novéro reti,
jo bariba un baribas piedevas satur optimalu daudzumu. Bet pie kunga un tievo zarnu glotadas
iekaisuma cinka absorcija var strauji samazinaties, jo pat caur veselu glotadu cinks uzsiicas tikai
15-30 % apmera. To kave vars, citi mikroelementi un augu fitins. Deficita gadijumos pazimes ir
visai nespecifiskas: &stgribas trikums, [idz ar to samazinats baribas patérins, trauc€umi
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vielmaina un energijas deficits. Raksturigie adas, baribas vada un kungu epitélija kerotiski
bojajumi (parakeratoze) ar pastiprinatu siekaloSanos noveroti eksperimenta ar cinka saturu bariba
3 mg/kg. Augsanas depresiju skaidro ar kavétu olbaltumvielu biosintézi, traucétu skeleta-balsta
sistémas attistibu un oglhidratu-tauku vielmainas patologiju.

Papildbariba cinks nodro$ina kunga glotadu pret keratinizaciju, veicina ari sliktakas kvalitates
baribas sagremosanu un izmantoSanu

Papildbariba izmantotie baribas lidzekli ir nekaitigi un nesamazina produkcijas kvalitati. Lidzigi
nekaitigas dotajas devas ir baribas fiziologiskas piedevas.



